Kak 3alwmuTutb pebeHKa oT «rpynn
cCMepTu»

MaMsiTKa ons poauTenen

YBa)aemble poanTenn, BO3SMOXHO, cenyac, Korga Bbl YNTaeTe 3Tu CTPOKW, BaLlln OeTn
obLaTca B «rpynnax cMepTmn» BKoHTaKTe, roe ux noatankneBarT U noacCTpeKatroT K
coBepLueHnto cynumpaa.

Bbl AymaeTe, uTo Ballero pebeHkKa 3To He KOCHeTCs?

YBbI, MHOTME Marbl 1 MaMbl LeTEN, CTAaBLUMX XXEPTBaMU CyULIMAANbHbIX FPYMM, TOXE HUYEro He
nopo3speBanu. VIx oetu He BbIrNsiAeny NoAaBNEHHBIMU, He MbITaNNCb 3aMKHYTbCS, Y HUX He
6b1710 NPO6SIEM B CEMbeE 1 LLKOSE. M TOSIbKO Noce ux rubenvi poauTeNny y3Hanm HacTOSILLYO
NPUYUHY Tparegun - y feteli 6bina apyras, TaliHas XKn3Hb BKOHTaKTe, TaliHble Apy3bsi 1
rpynmbl, B KOTOPbIX UX AeHb 33 AHEM MpUyYanu K MbIC/IM, YTO MUP MOSOH 313, HUKTO HUKOMY He
HY)XEH, XXMN3Hb — CMIOLLHbIE MyYeHUs, N06BU He CyLLLeCcTBYeT. M 4To Cynuma, 3To 0CBO6OXAeHMe
OT CTPaJaHUn N 06peTeHre HOBOW XM3HW B Ny4LLeM MUpeE.

BKoHTaKTe cerofHs AeicTBYT COTHM NOAO6HbIX rpynm. Mo CyTy 3TO pa3BeTB/EeHHAs U OYeHb
onacHas KnbepcekTa. M npsiMmo ceiiyac Bbl LOMKHbI cAeNaTb BCe OT Bac 3aBuUcsLLee, YTOObI
obe3onacuTb cBOUX AeTeit. [Jopor KaXKablii AeHb, KaXablil Yac. 3aBTPa MOXET 6bITb NMO34HO.

B 3TOI NaMsATKe Mbl PacCKaXeM, Ha Kakne MOMEHTbI HY)XXHO 06paTUTb BHMMaHWe, YToObI
MOHSATb, HAXOAMTCHA N Ball pebeHOoK B ONAaCHOCTN.

LLlar nepBbIn: HanTK cTpaHuLy BKoHTakTe

[na Hayana BaMm HeobxoaMMO 3aperncTpupoBaTbcst BKOHTaKTe, MOCKONIbKY MHOIMe CTPaHMLbl
OTKPbIBAIOTCS TOMbKO NOC/Ie BXOAA B CeTb. [10C/ie 3TOro Hy)kHO HabpaTb B CTPOKe MNOUCKA UMS U
baMunmio cbiHa UK JoYepu, 3aTeM YTOUHUTL NMapaMeTpbl MOUCKA: «MOM», «BO3PACT», «CTPAHa»,
«ropon», «wKona» (poto 1) n 1.4. Mpy 3TOM BaXKHO MOMHUTb, YTO AETU, @ 0COBEHHO NOAPOCTKHU
Oo4YeHb paHUMbl. OHK TLLATENbHO obeperatoT CBoe «f» 1 He TepnsAT BTOPXXEHUs1 B3pOC/IbIX B
JTINYHYIO XKM3Hb, MO3TOMY HY)XXHO AeACTBOBATb AENNKATHO, MO NPUHLMMY «HE HAaBPeaun».

LLlar BTOpOWA: xeLuTern

MpoBepbTe NPUCYTCTBME HA CTPaHULE XeLUTeroB - crneLlmasnbHbIX MeTOK CO 3HaYKOM #, C
NMOMOLLIbIO KOTOPbIX AeTU CUTHANU3NPYIOT OpraHn3aTopam CynumaanbHbIX rpynmn 0 rOTOBHOCTU
BCTYNUTb B Urpy. HegasHo agMuHuCTpaunsa BKoHTakTe Mo MHOro4YncieHHbIM TpeboBaHUAM
obLecTBeHHOCTM 3a6n0KMpoBana 60MbLLOe KONMYeCTBO XeLLTeroB
(#f57#MOPEKNTOBHTUXMNOOMHEXOUYBUTPYHMNEUHBINNYTb#HANOKA W T.4.), OA4HAKO NOSABMASOTCA
HoBble. Kak npaBuio, C HAaMepeHHOo nponyLLieHHbIMKU BykBamMu. OBbIYHO XeLuTeru CTOAT nocne
KOPOTKMX CTUXOTBOPHbIX MOCAHUN.

LLlar TpeTunii: BUOEO 1 ayamo3anucu

M3yuunTte pasgenbl «BUAEO» N «ayano3anmcu». Het in Tam nofo3puTesibHbIX POSTMKOB O «TUXOM
Jome», PrHe MNaneHKoBOW 1 Apyrnx getemn, CoBepLUMBLLNX CyNUM, CLLEH HaCUAns, 3anmncem
TPaHCNAUMIA pearnbHbIX Cynumaos v T.4. MNpocnyLwanTe ayanosanncu rpynn v UCNosiHuTenen,
0CO6EHHO TeX, YbW Ha3BaHNSA BaM HMYero He roBopsAT. B nocnegHee Bpems BKoHTakTe
NoSABNI0Cb O4eHb MHOIO MaprHasnbHbIX P3N N POK-UCMOHUTENEN, KOTOPble MPu3bliBatoT
cnyLwiartenein «BbIMUIMBATLCSA», pe3aTbCs, BeLaTbCa U T.4.



LWar yetBepTbIi: poTOrpadun

N3yunTe poTorpadpun n KapTUHKKM Ha CTpaHuULe, 0ocobeHHO B anbbome «CoxpaHeHHble
doTorpadum».

Ocobyto TpeBOry AO/MKHbI Bbi3biBaTb:

KapTVHKM C MOANMUCAMM, B KOTOPbIX KITHOYEBbIMY C/TOBAMU SABASIOTCS «OAMHOYECTBO,
«NpPeaaTenbCTBO», «60sb», «<HAO0eN0», «CAOXHYTb», «yMUpPali», «<BCKPbIBANCA», «3aBMCaA».
YacTo GoHOM A9 HUX CyXKaT AenpeccrBHbIe Neri3aXu, MaHe/lbHble MHOT03TaXKM, MOCTbI,
NeCcTHULbI, N0e34a, PefibCbl, OKHA U T.A.

- Noanucm k doTtorpadmam B Gopme BbiCckasbiBaHWIA, 06ecLieHBatOLLMe TaKe NOHATUS KaK
noboBb, yBaXkeHUe, Apy6a, foBepue, ceMbs 1 T.4. Hanpumep:

«YeM LWMpe Tbl packpbiBaeLlb 06bSATbS, TeM NpoLLe Tebst pacnsiTb»,
«lNoTepsiB foBepre K O4HOMY, COMHEBAELLIbCS BO BCEX»,

«W/ KaXkabln AeHb OJIHO U TO Xe», «[enai B, YTO XMBELLb»

«Hac Bcerga 3amMeHs0T Apyrummn», «HUKOMY Henb3si LOBEPATb»,

«YyBCcTBYeLb cebsi onycTeBLIMM? Tbl MPOCTO OTAAN BCEro Ce651 U OCTaNCs HY C YeM», «S1 nobun
Te6s NMO-HACTOsILLEMY, @ Thbl MPefania MeHs».

«lopa NoHATb, YTO BCE NIOAY — TBAPM, KOTOPbIE MOMb3YTCS TO6O»,
«HW K Yemy Hesnb3s NPUBbLIKaTb», «He HbIPAI B YenoBeKa. 3axnebHellbcsa»
- N306paXkeHns pyK, NPOTAHYTbIX BAAMb, NIAL, MPUKPbLITbIX TaA0HbIO;

- Ne3BWIA, HOXe, BePeBOK, KPbiLl, NaAaoLLMX oAein, Bucenul, Tabnetok, HoXen, NMCTONeToB
1 NpoYnx aTpubyTos Cynumnaa;

- NeTalLmnX KNTOB, Pa3fNYHbIX OKKYNbTHBIX M CATAaHUCTCKMX CUMBOJIOB, MNeHTarpamm,
pasnuyHbIX Bapuaunim yucna 666, nnaHet u T.4.;

- 4acoB, MokasbiBatoLLnx Bpems 4:20;
- U3BECTHbIX NOOPOCTKOB-camoybuinL: PuHbl MNaneHkosow, eHnca MypaBbeBa v Ap.;

- MOPE3aHHbIX NN NPOKO0TbIX 6yﬂaBKaMI/I WAn Urnamu vacTten Tena, PYK, A3blKa, Fy6, a TakKxe
CMHAKOB, CCaUH N T.4O.

doTorpaduin moxeT 6bITb 0O4eHb MHOro, A0 10 000, TeM He MeHee, He NoneHnTeChb U
NPOCMOTPUTE KaK MOXKHO 60rbLLIe, MOTOMY YTO MOAPOCTKM CTapaloTCa CNpATaTh CynunaanbHble
KapTUHKN nornybxe, 4Tobbl OCIOXHUTb UX MOUCK.

LLlar NaTbINA: MHTEpPEeCHble CTPaHMLbI

3TO CTpaHWUbl Nto4er 1 rpynmn, Ha KOTopble NoanncaH pebeHok. Taknx rpynn MoxeT 6biTb
MHOTrO.

Kak onpenennTb, Kakasi U3 HUX IBNSI€TCSA onacHown? MpuaeTcs NoTpyAUTbCS, MOCKOSbKY 3a
BMOJIHE HENTpanbHbIM Ha3BaHVeM Bpoae «Mos ayLia» Uim n3obparkeHmemM Ha aBaTape MUIOro
YXMBOTHOTO MOXET CKPbIBaTbCSA rpynna nponaraHgupyoLas cynuma. Ocoboe BHMMaHME HY>XXHO
obpallaTb BHUMaHMe Ha rpynmbl:



- C HA3BaHUAMM CO CNIOBAMWN: KTUXUI OOM», KKUTbI», «<MOPE», «CMePTb», «MePTBbIN», «CYyULINAY,
«MOOPOCTKN», «TPYCTb», «BbIXOO», «ag», «4:20», «pa36y,u,|/|», «LpaMbl», «rMope3bl», «BEHbI»,
«KpOBb» N T.4,.,

-- C Ha3BaHNSAMM Ha aHTIMNCKOM 1 NI0H6OM ApYyrom A3bike, B TOM Yncie ¢ neporandamu,
NBPUTOM, apabCKO BS3blO, CAHCKPUTOM, NIOObIX APYTX SK30TUYECKMX A3bIKaX U T.M.;

-C VI306pa)KEHI/IEM OKKYJTbTHbIX N CQTaHNUCTCKUX CUMBOJ10B 1 3HAKOB;

-- TeMaTn4ecKure rpynnbl, NOCBSALLEHHbIe KHMUraM «50 gHen Ao Moero camoybuinctea», «Ckaska
0 camoybuiictee», NM60O KyNbTOBbIM B 3TON cpefe ¢uabmam, Hanpumep, «3an camoyoninL,
«JleBCTBEHHULbI-CamMOoyouninLbl» 1 Aap.;

-- TeMaTn4deckmne rpynnbl, NOCBALLEHHbIE HOﬂpOCTKaM-CaM0y6MVILLaM N NoApPOCTKaM-
npecTynHnKam,;

-- Fpynnbl, NponaraHAMpyoLLe pacu3m, HeoHaumnsMm 1 daumsm;
LLar wecToi: apy3bsa U NOANMNCHNKN

O6paTnTe BHUMaHME Ha CMCOK Apy3eli Bawero pebeHka. OnacHbIM CUrHaNoM siBnseTcs
Hanunuune B Hem delnKoBbix (GanbLUMBbIX) CTPaHUL,. Kak OTAMUYUTL Gelikn OT CTPaHuL, peanbHbIX
nonb3oBaTenein? Y ¢peinkoB Ha aBaTape HET NNYHbIX doTorpaduii.

B pasgene o cebe - MUHUMYM AaHHbIX. OHY MeEIOT BblYypHble MMeHa n bamunumn: ABryct(nHa),
OkTabpuHa, Ppuapux, Aaa, Peiix, lluc, Kot, KuT, Baiic, TaH, EHoT, L pawm, WTepH, LTonbu,
Lynbu, CeTx, Xonopn, BepxosHbin(as), Kacnuiickuin(kas), Tonckuin(kas), CMepTuH(a) 1 T.4.

Ecnn Bbl BbIABUNM Cpean Apy3en Ballero pebeHka nofo3puTesibHOro «apyra», HyXHo 3aiTn Ha
€ro CTpaHuLy 1 NpoBepuTb Hannyme CynunaanbHoOro HanoIHEHNS: XeLTeru, TeKCTbl, MeMbl,
doTorpadpum, ayamo n sngeosannucu. ECnmn bl 06HapyXunm npusHaky yBnevyeHHoCTu
CynumaanbHON POMaHTUKON Ha CTpaHMLAX peanbHbIX Apy3en Ballero pebeHka, nonbitanTech
CBSA3aTbCS C MX poanTensiMmun. BosMoXxHO, 3To NOMOXeT npeaoTepaTuTb bepy.

npOCMOTpVITe TaKXe BCeX Nognmc4MKoB BallEro pe6eHKa. OcobeHHo ecnu cpean HUX eCTb
B3podsble nogn. ﬂpOBepre noaospuTesibHble CTPaHWLbl Ha coaep>XaHne npoTnBonpaBHOTO
KOHTEHTa.

MOHATb KPYyr MHTepecoB 1 06LeHnsa pebeHKa MOXHO C MOMOLLbIO pa3aerna «HOBOCTU»
(pacnonoxeH cpasy noa ¢otorpaduen 060XKKN CTPAHULbI U CTPOKON «A006aBUTb B APY3bS»).

KnnkHyB Ha Hero, Bbl CMOXeTe yBnaeTb 0OHOBNEHWNS CTPaHWL, Apy3eli 1 rpynn, Ha KoTopble
noanvcaH Ball pebeHok.

LLIar cegbMoi: ecnn p66eHOK 3aperncrtpmnpoBasicda non BbiIMbILLUNEHHBIM MEHEM

C 3Toli NPo6IeEMOWA CTONIKHYIUCb MHOTVE POAUTENN, YbM AETU CTaNIV XXEePTBAMU CYULMAANbHbIX
rpynn. Of4HAaKO MOXXHO MOMbITaTbCS HANTU BTOPYIO CTPAHULY cpeay Apy3eli 1 NoANUCYMKOB
pebeHKa Ha ero «oburLManbHOM» CTpaHuLe. BTopyto CTpaHuMLYy TakKe MOXHO NOUCKaTb B
CMVCKAxX Apy3el y ero 0AHOKIACCHUKOB, UM Ha CTPaHWMLLE LLKOMbI 1 Knacca.

Celflyac NpaKTUYECKM Y KaXAoro y4ebHoro 3aBefileHns eCTb CBOU CTPaHuLbl BKoHTaKTe.
CoxpaHsiTe 30paBoMblic/ve

MomHuTe, peﬁeHOK MOXXET Pa3MeCTUTb MpPaYvyHble MEMbI, KAPTUHKN, NeCHN N BUAEeO NPOoCTO 13
nobonbITCTBa NN NOTOMY 4TO 3TO MOHO, NPV 3TOM OH BOBCE HE NMOMBbILLUNAET CBECTUN CHETbI C
YXXU3HbIO. OgHAKO ecnv Takux KapTUHOK CJTMLLUKOM MHOro, TO 3TO NoBOA CEPbE3HO 3aAyMaTbCA O



ero fyLeBHOM 6naronosyymn. ECin Bbl CTONKHYIUCh C peasibHOM yrpo3oi, He06X0ANMO
CBA3aTbCS CO CNELNANUCTOM.

TenedoH poBepus - cny>kba ncuxonorm4veckoi nomoiwm 8-800-2000-122/ Ansa Poccuun
6ecnnaTtHbiii TenedpoH posepus 8-800-333-44-34

TenedhoH goBepua «MpaBo Ha 3gopoBbe»: 8-800-700-00-03
(paGoTaeT KpyrnocyTo4yHO)

TenechoH goBepus peabUNINTaLMOHHOIO HaApPKOJSIOrMyeckoro yeHtTpa 8-908-200-27-56
(paboTaeT KPyrnocyTo4Ho)

TenecoH goBepusa NCUXOMOrMYECKO CNyX6bl 211-56-42
(paboTaeT KPyrnocyTo4Ho)

TenechoH poBepua «MpaBo Ha 3gopoBLe» (KpacHospcKuii kpan): 8-800-700-00-03
(paboTaeT KPyrnocyTo4Ho)

BeperuTte cebsa n ceomx 6nm3Kux!



	Как защитить ребенка от «групп смерти»

